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*Giinliik ¢aligma siirenizi 2-3 saat olarak belirleyip, bunu ihtiyaca gore azaltip arttirin.
*Programda bos birakilan yerleri hedeflerinize gore diizenleyin.
*Derslere vereceginiz ¢aligma siirenizi dersin dzelligine ve dersteki basariya gore ayarlayin.

*Calisma planinizi miimkiin oldugunca giiniin ayni saatlerine ayarlayn.

TEKRAR, UNUTMANIN ONUNDEKIi EN BUYUK ENGELDIR.

Ogrenme ve unutma arasindaki iliskiyle ilgili insanlarin genel kanaati, zaman gectikce dgrenilen bilgilerin daha hizli
unutuldugu ydniindedir. Oysa psikolojide 6grenme iizerine yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgulara gére, en fazla unutma ilk
giin sonunda ger¢eklesmektedir (%60-80 Araliginda). Kisaca, 6grenilen bilginin yaridan fazlasi ertesi giine kadar 6grenen kiginin
hafizasindan ¢ikmaktadir. Ogrenmenin yapildig: giiniin iginde yapilan tekrarlar, bu §grenme kaybini azaltan en giiglii ¢aligmadir.

HAFTALIK veya AYLIK DEGIL, GUNLUK TEKRAR!

Birgok 6grenci, tekrari maalesef bir zaman kaybi olarak goriir. Tekrar etmek yerine soru ¢6zmeyi tercih eder; ya da "nasilsa
hafta sonu tekrar ederim" mantigiyla giinliik tekrari ileri tarihlere atarlar. Halbuki hafta sonuna veya ay sonlarina taginan tekrarlar,
elden ¢ikmis olan bilgilerin tekrar elde edilmesi i¢in yapilan verimsiz ¢abalardir; 6grenene ciddi fayda saglamayacaktir.

TEKRAR iCIN NE KADAR SURE GEREKLI?

30-40 dakika araliginda islenmis bir dersin tekrari, dersin yapisina gore, yaklasik bes ile on dakika civarinda olmalidir.
Tabii ki bu siire, dersin niteligine, 6grencinin o dersi anlama diizeyine ve konunun igerigine gore dogal olarak degisir. Ornegin, 40
dakika anlatilmis bir tarih dersinin tekrar1 bes dakika aliyorsa, ayni siirede islenmis bir matematik dersi 10 dakika alabilir. Islem
igeren dersler, dogal olarak sdzel derslerden daha fazla siire alacaktir ama tekrar siiresi dersin siiresinin yarisini ve daha fazlasini
aliyorsa, o konuyla ilgili ders 6grenilmemis anlamina gelir.



